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¢Estds viviendo
la vida que deseas?

cPriorizas en Ti?

¢ Te gustaria conseqguir habitos mds
saludables y no sabes como?

cTe faltan horas al dia?

¢;Como reaccionas ante situaciones de
estrés, frustracion o incertidumbre?

cFalta de motivacion, claridad, vision?

SESIONES 1:1
GRUPOS
FORMACIONES
WORKSHOP
EXPERIENCIAS
RETIROS

ORGANIZACION DE EVENTOS

Disenando

Acompanamiento personalizado.

Exploramos aquello que realmente
quieres y necesitas.

Desbloqueando todo tu potencial,
habilidades, creencias y miedos.

Venciendo tus propios Sabotajes,
incorporando recursos y motivacion.

Disenando y planificando las
acciones que lleven al éxito.

Eres la persona mads importante de tu Vida.
Si quieres progresar, ir de la mano
hara que lo consigas

Conseguiras

AUTOESTIMA

Desarrollards un profundo
respeto descubriendo el Ser
que habita en tu Interior

HABITOS SALUDABLES

Alineados y en Coherencia
con tus necesidades y la Vida
que quieres Vivir

ORGANIZACION EFICAZ

Obtener Tiempo, a través de la
Claridad, priorizar y establecer
los Planes adecuados a ti

GESTION EMOCIONAL
Aprenderds a escuchar tus
estados internos, convirtiendo la
emocidn en tu aliada

PROPOSITO

Conexion con la Mision y
Vision de tu Vida



